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1. Introduction 

L’enfance est une période de vulnérabilité importante. On estime que 5,2 millions d’enfants âgés de moins 

de 5 ans sont morts le plus souvent de maladies qui pourraient être évitées ou traitées. Les enfants âgés 

de 1 à 11 mois représentaient 1,5 million de ces décès, tandis que les enfants âgés de 1 à 4 ans 

représentaient 1,3 million de décès. Les nouveau-nés (moins de 28 jours) représentaient les 2,4 millions 

de décès restant. Ces chiffres sont alarmants. L’organisation mondiale de la santé (OMS) appelle 

régulièrement les pays à mettre tout en œuvre pour la réduction de ces taux de mortalité.  

La première ambition du premier axe stratégique de la feuille de route gouvernementale 2020-2025 

consiste à offrir une identité et garantir la couverture santé et l’accès aux services de base à tous. 

A propos de la santé, l’OMS demeure fermement attachée aux principes énoncés dans le préambule 

de sa Constitution dont certains nous paraissent important à rappeler :  

 la santé est un état de complet bien-être physique, mental et social et ne consiste pas seulement 

en une absence de maladie ou d’infirmité 

 la possession du meilleur état de santé qu’il est capable d’atteindre constitue l’un des droits 

fondamentaux de tout être humain, quelles que soit sa race, sa religion, ses opinions politiques, 

sa condition économique ou sociale 

 la santé de tous les peuples est une condition fondamentale de la paix du monde et de la sécurité; 

elle dépend de la coopération la plus étroite des individus et des états 

 le développement sain de l’enfant est d’une importance fondamentale; l’aptitude à vivre en 

harmonie avec un milieu en pleine transformation est essentielle à ce développement 

Le premier principe rapporté ici exprime combien la relation sociale est importante dans l’acquisition 

de l’état de santé de l’individu. Le troisième principe marque l’importance de la coopération étroite entre 

les individus. L’Association pour la Promotion du Développement Holistique (APDH), s’inscrit par ses 

objectifs dans les ambitions de la feuille de route gouvernementale.  

C’est dans ce contexte que le dimanche 13 août 2023, l’APDH a apporté son soutien social à des 

nouveau-nés hospitalisés dans les services de pédiatrie et de maternité du Centre hospitalier 

universitaire Sylvanus Olympio (CHU SO) de Lomé.  

Le présent rapport retrace les principaux développement de cette activité humanitaire. 
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2. Dispositions réglementaires  

 Le 07 août 2023, l’APDH par sa présidente, a adressé une correspondance à Monsieur le Directeur 

du CHU SO demandant l’autorisation de la tenue de l’activité (Annexe) 

 Le 10 août 2023, l’APDH a reçu l’autorisation du Directeur du CHU SO pour la réalisation de l’activité ; 

c’est ainsi que la présidente et le secrétaire général de l’association ont été contactés respectivement 

par le surveillant général et son adjoint l’organisation pratique 

3. Déroulement de l’activité 

Comme convenu, l’équipe de l’APDH était arrivé au CHU SO le dimanche 13 août 2023 à 14 heures 8 

minutes. Elle était composée de son bureau exécutif (FAMBO Afi (présidente), BOUME Missoki A 

(Secrétaire général), AKAKPO Kokou Akovi (Trésorier)) et de deux membres (AKAKPO-NUMADO 

Mawulawoe G, et ZOUNON Bella). L’équipe a été accueillie par le surveillant général du CHU SO (Mr 

BIEMA) et son adjoint (Mr AMAH). 

Le matériel apporté pour être distribué était composé de 36 kits d’habits (figure 1). Chaque kit était fait 

d’un complet de body avec culotte, d’un caleçon, d’un ensemble de 5 chaussettes et de 25 couches. 

 

Figure 1 : Sortie des kits entreposés dans la voiture à l’arrivée au CHU SO 
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Après les salutations d’usage (figure 2) et les présentations devant la pharmacie de l’hôpital, cap sur le 

service de pédiatrie notamment de néonatalogie.  

 

Figure 2 : La présidente de l’APDH saluant le surveillant général du CHU SO 

Là, l’équipe du CHU SO a conduit les membres de l’APDH pour les introduire dans la salle 

d’hospitalisation, où après l’introduction de l’équipe de l’APDH par le surveillant général, la présidente de 

l’APDH a introduit l’association avant de dire aux parents le but de notre visite. Elle a ensuite exhorté les 

parents à beaucoup de soins aux « petits anges » dont ils avaient la charge, avant de lancer les activités 

de don. Chaque membre de l’APDH a pu remettre des kits aux nouveau-nés (Figure 3 et 4). Au total, 23 

kits ont été distribués. Avant de quitter cette salle d’hospitalisation, le secrétaire général de l’APDH a pris 

la parole pour remercier les parents d’avoir permis l’activité avant de les exhorter à nouveau à prendre 

soins sans réserve de ces enfants.  
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Figure 3 : la présidente de l’APDH offrant un kit à un bébé de sexe féminin 

 

Figure 4 : le trésorier de l’APDH offrant un kit à un nouveau-né  

Cap ensuite sur le service de maternité où les 13 kits restants ont été distribués dans deux salles 

d’hospitalisation respectives. Il s’agissait des salles de suite de couche où les nouveau-nés n’étaient pas 

malades mais attendaient juste que leurs mamans soient libérées pour regagner les maisons. L’ambiance 

y était relativement moins pesante.  
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Une séance de débriefing a eu lieu dans le bureau du surveillant général adjoint puis du surveillant général 

pour passer en revue les regards des uns et des autres sur l’activité. L’activité s’était achevé par la prise 

de quelques photos (figure 5) devant la direction du CHU SO.  

 

Figure 5: Les membres de l’APDH et les deux surveillants du CHU SO en photo de famille à la fin de 

l’activité.  

4. Conclusion  

Cette activité de distribution de kits d’habits aux bébés a été pour l’APDH une occasion de les soutenir 

moralement ainsi que leurs parents et d’exhorter ces derniers à garder le courage devant les épreuves 

de la maladie et à espérer une guérison. L’APDH a aussi saisit l’occasion pour insister sur la 

responsabilité des parents de les soins à ces « petits anges » pour lesquels indéniablement un compte 

rendu est attendu. L’APDH a pu constater que le service de prématuré regorge de plus de soixante-dix 

bébés à qui un soutien pareil ferrait aussi du bien.  

Le secrétaire général          La présidente  

 

 

BOUME Missoki A         FAMBO Afi 
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Annexe : lettre de demande d’autorisation déposée à la direction du CHU SO le 07/08/2023 
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